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Формирование у школьников пространственных представлений 
 

                        является одной и  наиболее сложн    орм  си ического 

отражения. 

Ег  з  ч  и : вос риятие и  ереработка  ространственн   и ква и ространственн   

 арактеристик и  ространственн   соотношений. Его реали ация — необ одимое условие 

ада тивного  оведения человека, существующего в у орядоченном мире  редметов, 

котор е рас оложен  относительно друг друга. 

С  у  у   м зг ,  б  п чи  ющ я  г    з и и : Пространственн й  актор является 

 родуктом работ  ассоциативной теменной, особенно нижнетеменной, области мо га, 

 анимающей  ромежуточное  оложение между церебральн ми отделами, котор е 

обес ечивают наиболее в сокий уровень  ереработки ин ормации  рительной, слу овой 

и тактильной модальности ( она  ерекр тия).  

В ч м п  яля   я и    и     м  В Ф и п   д  ия  б  п чи    :  

Человек живет в у орядоченном мире: 

  редметов, рас оложенн   относительно друг друга, 

 явлений, следующи  одно  а другим, 

 слов, объединенн   во  ра   и о ределенн м обра ом рас оложенн   в ни , 

  онятий, вмещающи  в себя у орядоченн е  о структуре содержания.  

Пространственная органи ация мира  редставлена человеку в тре  основн   

составляющи : 

1. реальное  ространство окружающей сред , 

2. аналогичн е реальному  ространству  редставления о  ространстве во внутреннем 

 лане, 

3. ква и ространство, которому нет аналогов в реальном мире. Ква и ространство 

 арактерно для систем   наков и символов, в работанн   человечеством для 

обобщения  редставления о мире (на ример, нотная  а ись - каждому  вуку в 

у орядоченн    редставления  об и  соотношении  о в соте соответствует 

о ределенное место на нотной линейке). 

Пространственн й  актор ра вивается на основе активн   движений в реальном, 

многомерном и динамичном мире с о орой на с ему собственного тела и в аимодействие 

органов чувств ра личной модальности. 

Рассмотрим ква и ространственн е  арактеристики мира, котор е должен освоить 

ребенок. Он должен усвоить ква и ространственную структуру я  ка:  
 сложн   логико-грамматически  конструкций я  ка (собака  о яина и  о яин 

собаки),  

 ра рядного строения числа (71 не то же самое, что 17), 

 су  иксов, обо начающи  вмещающие в себя что-либо  редмет  (чернильница), 

 освоение  редлогов и  риставок, обо начающи   ространственн е  арактеристики 

объектов и действий, 

  онимание отношений сравнения (больше - меньше, ближе - дальше). 

Формирование ква и ространства — существеннейший ком онент и ре ультат обучения.  

Освоение таки   редметов как рисование, черчение, геогра ия, геометрия на рямую 

свя ано с нормальной работой  ространственного  актора. 

 К   п  я ля   я    уш  и    з и ия: 

Ребенку в современном мире часто недостает активн   движений в  роцессе своей 
деятельности,  оэтому это  ачастую тормо ит ра витие  ространственного  актора, что 

 риводит к отклонениям в  ункциогене е (со ревание  си ически   ункций) и 

трудностям в обучении. Сейчас исче ла «дворовая культура», включавшая  одвижн е 

игр , движения,  еремещения и др. Ком ьютерн е игр  в виртуальном  ространстве не 



 аменят реальной  ространственной ориентировки  ри игре, на ример в «жмурки», 

« рятки» или «в шибал ». 

При недостаточном ра витии  ространственного  актора нарушаются: 

 Вос риятие (ориентация в карте, ци ерблате часов и т.д.). 

 Движения ( ространственно-ориентированн е движения в танце,  ри  астилании 

 остели, одевании одежд , конструктивная деятельность). 

 Речь ( онимание  ространственн   и ква и ространственн   конструкций). 

 Письмо (не равильное на исание и вос риятие букв, имеющи  только 

 ространственн е ра личия, трудности в ориентации букв относительно друг друга, 

строки относительно листа бумаги). 

 Чтение (трудности  онимания слов, где встречаются букв , имеющие только 

 ространственн е ра личия, трудности ориентации в  оле страниц ). 

 Счет (суммирование). 

 М шление (о ерирование  рительн ми обра ами  ри решении невербальн    адач, 

конструктивное м шление, кубики Кооса и т.д.). 

 
 

Упражнения по формированию и развитию данного 

 нейропсихологического фактора 
 

Упражнение №1 

Цель: ориентировка в собственном теле 

на основе выделения ведущей правой 

руки 

 

-  одними ввер  руку которой т  рисуешь, 

держишь ложку 

- как она на  вается 

-  окажи  равой рукой карандаш, куклу, 

машинку 

- во ьми в  равую руку карандаш и начерти 

кружок 

-во ьми в  равую руку ножниц  и отрежь 

 олоску бумаги 

-во ьми в  равую руку карандаш и обведи 

им шаблон морковки, яблока 

-во ьми в  равую руку кисточку и раскрась 

цвет , гриб , бабочку….. 

 

Упражнение №2 

Цель: ориентировка в собственном теле 

на основе выделения левой руки 

 

-  окажи левую руку 

- окажи левой рукой карандаш, куклу, 

машинку 

- во ьми в левую руку карандаш, куклу, 

машинку 

Упражнение №3 

Цель: ориентировка в собственном теле 

на основе последовательного выделения 

правой и левой руки 

 

- одними  равую руку, левую 

- окажи  равой рукой яблоко, левой огурец 

-во ьми в  равую руку карандаш и обведи 

контур груши 

-во ьми в левую руку грушу и отдай Маше 

 

 

 

 

 

Упражнение №4 

Цель: ориентировка в собственном теле 

на основе дифференциации правых и 

левых частей тела 

 

- окажи  равую ногу 

- окажи левую ногу 

- окажи  рав й гла  

- окажи лев й гла  

- окажи  равое у о 

- окажи левое у о……………… 

 

 



 

 

 

Упражнение №5 

Цель: ориентировка в собственном теле 

на основе дифференциации правых и 

левых частей тела с использованием 

пробы Хеда 

 

-  окажи  равой рукой лев й гла  

- окажи  равой рукой левое у о 

- окажи  равой рукой левую ногу 

- окажи левой рукой  рав й гла  

-  окажи левой рукой  равое у о 

- окажи левой рукой  равую ногу 

Упражнение №6 

Цель: узнавание и воспроизведение в 

отраженной речи величины предметов 

 

- окажи большой (маленький) мяч 

- окажи широкую (у кую) ленту 

- окажи длинн й (короткий )карандаш 

- окажи в сокий (ни кий)дом 

- окажи толстую (тонкую) книгу 

- окажи глубокую(мелкую) чашку 

 

Ответь на во рос : « Какой  редмет  о 

величине» 

 

 

 

 

 

 

Упражнение №7 

Цель: узнавание и воспроизведение в 

отраженной речи формы предметов 

 

- окажи круг, овал, квадрат, треугольник, 

 рямоугольник 

 

Ответь на во рос: «Какой  редмет  о 

 орме» 

 

 

Упражнение №8 

Цель: формирование умения соотносить 

форму изображенного предмета с 

геометрическим образцом 

 

К геометрическим  игурам  одобрать 

 о ожую картинку (мяч,  ирамидка, 

яблоко, морковка, яйцо, книга, 

баклажан,……) 

 

Упражнение №9 

Цель: определение пространственного 

расположения предметов по отношению 

к самому себе 

 

- окажи, какой  редмет на одится с рава 

от тебя 

- окажи, какой  редмет на одится слева от 

тебя 

- оложи книгу с рава от себя 

-…слева от себя 

Упражнение №10 

Цель: определение пространственных 

отношений м/д 2-3 предметами и речевое 

обозначение их места в пространстве 

 

- оложи ручку с рава от тетради, где 

тетрадь 

- оложи карандаш слева от книги, где книга 

- оложи куклу с рава от машинки, где 

машинка 

- оложи тетрадь  еред собой, слева от неё 

 оложи ручку, с рава карандаш; где лежит 

тетрадь 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Упражнение №11 

Цель: учить воспроизводить 

пространственные отношения м/д 

предметами 

 

Игра «Наряди елку» 

Повесь шар на  равую веточку, ежика на 

левую,…… 

Упражнение №12 

Цель: учить воспроизводить 

пространственные отношения м/д 

объектами 

 

- стоя в колонне на вать стоящего в ереди, 

стоящего с ади 

-стоя в шеренге на вать стоящего с рава, 

стоящего слева 

-о ределить место соседа  о отношению к 

себе 

-о ределить свое место  о отношению к 

соседу 

 

 

 

Упражнение №13 

Цель: определение пространственных 

отношений м/д предметами 

 

Игра «Ра говор  о теле ону» 

В клад вается картинка с и ображением 

 ерсоонажей, теле онов,  роводов. 

Ребенок должен в яснить, кто кому 

 вонит? ( рас утать  ровода) 

 

Упражнение №14 

Цель: определение пространственных 

признаков предмета 

 

Игра «Мага ин» 

У лисички б л мага ин. Посмотри на  олки 

мага ина и ответь:  

-сколько  олок в мага ине 

- что на одится на нижней (средней, вер .) 

- что стоит слева от  ирамидки 

-….с рава от кувшина 

-м/д большим и маленьким мячами……. 

 

 

Упражнение №15 

Цель: уточнение пространственных 

взаимоотношений 

 

Игра «Фотогра » 

Фотогра  желает сделать снимок  верей. 

Его  омощнику (ребенку) надо рассадить 

животн  : корову с рава от лошади, 

м шку слева от кошки,….. 

Упражнение №16 

Цель: определение пространственных 

отношений м/д предметами 

 

-расставить картинки с членами семьи в ряд, 

начиная  с самого старшего 

-где на одится мама………………….. 

 

 

 

 

 

Упражнение №17 

Цель: умение определять 

пространственные отношения м/д 

изображениями предметов 
 

Рассотри лист на котором 9 картинок (8  о 

Упражнение №18 

Цель: развитие конструктивного 

праксиса 

 

Сложить ра ре н е картинки и  2,3,4,5 

частей  о гори онтали, а  атем  о вертикале 



сторонам и углам,1 в центре) и на ови 

 редмет  котор е на одятся ввер у, вни у, 

слева, с рава, в середине, в вер нем  равом 

углу, в  равом нижнем 

 

 

с о орой на обра ец и бе  него 

Упражнение №19 

Цель: учить воспроизводить заданные 

фигуры из элементов, методом активного 

конструирования 

 

Игра «Загадочн е  алочки» 

Рассмотрите  игур  на рисунке, а  атем 

в ложите точно такие же и  счетн   

 алочек. 

 

Упражнение №20 

Цель: развитие зрительно – 

пространственной ориентировки 

 

Перед ребенком расклад вается набор 

цветн   геометрически   игур. Построить 

и   аданн   элементов ( елочку, машинку, 

солнце, домик, велоси ед) 

 

Упражнение №21 

Цель: ориентировка в схеме лица 

 

Наложить на овал части лица (гла а, брови, 

ресниц , нос, рот) 

 

 

 

Упражнение №21 

Цель:учить находить предметы 

одинаковой формы, закрепляя знание 

геометрических форм круга и овала 

 

Ра ложи овощи  о картинкам: кругл е в 

 равую, овальн е в левую. 

Упражнение №23 

Цель: развитие зрительно – 

пространственной ориентировки 

 

Игра «Лото» 

У ребенка карточка на которой и ображен 

эталон – обра ец сложной  орм  

(восьмерка,тра еция, кабина от   гру овика) 

Ребенку  редлагаются картинки с 

и ображением  редметов на оминающи  

обра ец ( матрешка,  ирамидка, неваляшка, 

кукла, машинка, коляска, мишка)Картинка 

кладется на ту  игуру, которая больше 

всего  о ожа на и ображаем й  редмет. 

 

Упражнение №24 

Цель:развитие зрительно – 

пространственной ориентировки 

 

Рас ределение и ображения  редметов  о 

и  реальной величине. 

 

Упражнение №25 

Цель: развитие зрительно – 

пространственного восприятия 

 

Игра «Что  ере утал  удожник?» 

 

Гном стать  удожником решил 

Да вот беда, рассеян б л. 

Упражнение № 26 

Цель: определение пространственного 

соотношения элементов графических 

изображений букв 

 

-сконструировать букв  

-у нать букв ,  еркально рас оложенн е 

-ди  еренцировать  равильно или 

не равильно на исан  букв  

-до олнить недостающие элемент  букв  

- ереконструировать букву (Г-Т   Н-П    И-

П       

И-Н) 



-найти наощу ь на ванную букву 

 

 

 

 

 

Упражнение №27 

Цель:понимание логико – 

грамматических конструкций, 

отражающих пространственные 

отношения предметов ( с предлогами) 
 

В росл й меняет рас оложение  редмета и 

с рашивает ребенка: « Где на одится 

игрушка?» (на столе,  од столом, в столе,  а 

столом,  еред столом) 

Упражнение №28 

Цель: понимание логико – 

грамматических конструкций 

отражающие простые отношения 

предметов ( с наречиями и предлогами) 

 

В росл й  редлагает ребенку 2 игрушки     

(собака и будка) или (кормушка и  тичка) 

Меняя рас оложение и  относительно друг 

друга с рашивает: « Где стоит собака?»        

(около будки, в ереди будки,  о ади будки, 

в будке, на будке, слева от будки, с рава от 

будки) 

 

 

Упражнение № 29 

Цель: развитие пространственной 

ориентировки, закрепление правильного 

понимания и употребления предлогов 

 

Игра «Шаловлив е котята» 

В росл й  ока  вает сюжетную картинку, 

где нарисовано много котят и с рашивает: 

«Куда с рятался котенок?» 

 

 

 

Упражнение №30 

Цель: автоматизировать речевое 

обозначение направлений движения 

объекта, закреплять понятия « налево» « 

направо» 

 

Игра «Аквариум» 

 

В росл й  ока  вает сюжетную картинку 

и с рашивает: « Сколько р бок  л вет 

на раво и сколько налево?» 

Упражнение №31 

Цель: учить понимать логико – 

грамматические конструкции 

 

Игра «Как  равильно?» 

 

Мишка на лошадке- 

Лошадка на мишке. 

 

Ва а на столе- 

Стол на ва е. 

 

Белка на тележке- 

Тележка на белке. 

 

Лето  еред весной- 

Весна  еред летом. 

 

Телега ве ет лошадь- 

Лошадь ве ет телегу. 

 

Кошка  оймала м шку- 

Упражнение №32 

Цель: учить понимать различать 

различные типы инверсионных 

конструкций 

 

Учитель нака ал мальчика. 

Кто  ровинился? 

 

Собаку укусила оса. 

Кто кусался? 

 

Володю ждет Лена. 

Кто  адержался? 

 

Витю слушал учитель. 

Кто говорил? 

 

Петю встретил Миша. 

Кто  рие ал? 

 

Ваня шел в ереди Пети. 

Кто шел  о ади? 



М шка  оймала кошку. 

 

 

 

Дуб в ше бере  . 

Что ниже? 

 

 

- Игр -имитации 

Гуси в тягивают шеи,  оворачивают голов  в раво-влево,  агляд вают на ад, не 

крадется ли к ним лиса. 

На с ину медвежонка сел комар, он оборачивается,   тается дотянуться до него чере  

 равое,  атем чере  левое  лечо, наконец комар улетает, и медвежонок чешет с инку. 

Буратино ушиб левое колено, растирает его,  отом осторожно сту ает, держась  а 

колено рукой. 

- Фи минутка 

Правой ножкой то , то , то , 

Левой ножкой то , то , то . 

Левой ручкой  ло ,  ло ,  ло  (дети ударяют левой рукой о  равую, 

Правой ручкой  ло ,  ло ,  ло  (д  и уд  яю  п       у      л  ую). 

 

- Ориентировка на листе бумаги. 

1. Ребенок сидит  а столом,  еред ним чист й лист бумаги. Ему даются  адания 

 ока ать  равую сторону листа, левую, вер нюю, нижнюю,  рав й вер ний угол, лев й 

нижний, лев й вер ний,  рав й нижний. 

2. «Д ми и» 

Ребенку дают чист й лист бумаги, карандаши и мелкие игрушки. 

Ребенку предлагают нарисовать домики и ра местить там игрушки. Ребенку говорят: 

«Нарисуй небольшой домик в  равом вер нем углу. Кто тут будет жить? Нарисуй домик с 

 равой сторон  листа. А кто будет жить тут?» и т.  . 

3. «В л жи     и  у» 

Перед ребенком лист бумаги и набор  лоскостн   геометрически   игур. 

Ребенку предлагают выложить картинку. На ример: «Положи в центре листа квадрат, 

свер у треугольник – это дом. Слева от дома треугольник – это дерево и т.  . 

4. На листе бумаги рас оложен   лоскостн е геометрические  игур . 

Ребенку предлагается определить и сказать, где они лежат. 

5. «Л би и  » 

Ребенку предлагается лист бумаги, расчерченн й на клетки. По словесной 

инструкции ребенок двигает  ишку  о клеткам,  атем говорит, где остановилась 

 ишка. Ход : 2 влево, 2 вни , 1 в раво, 2 ввер , 1 влево, 1 вни . Начало  ути определяет 

взрослый. 

6. «Уз   » ( и     и  п   л   ч  м) 

Детям предлагается лист бумаги в клеточку. В росл й говорит: «Сейчас м  будем 

рисовать у ор   о клеточкам. Слушайте внимательно, я буду говорить, сколько клеточек, 

и в какую сторону  роводить». Затем дети рисуют. 

7. Ребенку предлагают картинку и просят назвать, в какой части листа на одится 

какой-либо объект. Затем лист  ереворачивают на 180° и ребенок должен ска ать, где же 

они на одятся те ерь. 

8. Ребенку предлагают определить  рав й и лев й рукав у блу ки, лежащей с инкой 

ввер  и с инкой вни . Также можно определить лев й и  рав й карман, левую и  равую 

штанину на брюка . 



 

 

 


